Solicitud de Material Educativo

Tema del Material:

‘ MAPFRE | PUERTO RICO

ltem #:

MAPFRE | SALUD s o
Favor de marcar con una X el tipo de > so. I c It“ d

material que interesa:

Folleto DE MATERIAL EDUCATIVO
Boletin
Hoja Suelta
Nombre:
Direccion :
p } PROGRAMA DE
Teléfono : EDUCACION
Firma del SAELTJD
Solicitante :

Fecha de solicitud:

Para solicitar materiales educativos y servicios
puede contactar al:
Programa de Educacion y Promocion de la Salud
Division de Asuntos Médicos
MAPFRE LIFE INSURANCE COMPANY
PO Box 71419

San Juan PR 00936-8519

Teléfono: (787) 250-6500 ext. 4022 ¢ 4023

(787) 360-0606 6 (787) 467-6814
Fax: (787) 772-8502

E-mail: Ireyes@mapfrepr.com 000000 O0GOGO

chdeleon@mapfrepr.com




- Programa de
Educacion en Salud

El Programa de Educaciéon y Promocion de la
Salud es parte integral de la
Division de Asuntos Médicos de
MAPFRE. Tiene como proposito
el proveer acceso a informacion
y servicios de educacion en
salud a los grupos participantes y proveedores
del PLAN DE SALUD MAPFRE EXCEL.

Entre los servicios que ofrece el programa

estan:

= Actividades educativas individuales y/o
grupales.

= Disefio y distribucion de material educativo
sobre temas de salud.

= Coordinacion de clinicas de salud, entre
otros servicios.

= Envio de boletines educativos a los
asegurados.

Temas disponibles en Material Educativo
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Iltem#

Diabetes 1

Informacion general 11
Cuidado del Cuerpo: Salud Fisica'y Emocional 12
Complicaciones a corto plazo 13
Complicaciones a largo plazo 14
Monitoreo de la glucosa 15
Hemoglobina glicosilada 1.6
Recomedaciones nutricionales para la diabetes 17
La Diabetes y la depresién 18
Asma 2

Informacidh general 2.1
Medicamentos para el control del Asma 22
El Uso del Metro de Flujo Mdximo ““Peak Flow" 23
El Asma y la Rinitis 24
Embarazo 3

Importancia de la Visita Prenatal 3.1
Cuidado del Embarazo 3.2
La Buena Alimentacién durante el Embarazo 3.3
Los Ultimos Meses y el Parto 34
Parto Prematuro 35
Lactancia 36
Cuidado de Bebé: Primer Afio de Vida 37
Planificacién Familiar 38
Masaje en los Bebés 39
Sindrome Infantil de Muerte Sdbita 310
Importancia de la vacunas en los nifios 311
Hipertension 4

Informacion general 4.1
La Hipertensidn: dieta baja en sodio y el ejercicio 4.2
Enfermedades Cardiovascular 43
La hipokalemia 44
El Colesterol 45
Fallo €ardiaco €ongestivo 5

Informacidn general 5.1
Plan de Tratamiento 52
€ancer 6

Cancer general 6.1
Cdncer de seno 6.2
Cdncer de ovarios 6.3
Cdncer de cervix 6.4
Cdncer de préstata 65
Cdncer colorectal 6.6
Cdncer del pulmon 6.7

Cancer de pdncreas 6.8

Alzheimer

Artritis

Artritis Reumatoidea

¢{€6mo manejar el dolor de espalda?
(€émo enfrentar un diagnéstico?
Depresion

Directrices Anticipadas

El Botiquin de Primeros Auxilios
El Fumar y la Salud

Endometriosis

Enfermedad Pulmonar Obstructiva
El Estrés y la Salud

Epilepsia

Lo que debes saber sobre la Gota
Incontinencia urinaria

Influenza y la vacunacion

Importancia del Desayuno

Medicamentos O0TC

Mal¢rato de Envejecientes
Malt¢rato de Menores
Mamografia

Menopausia

Meriendas Nutritivas

Mochilas y la espalda de los ninhos
Migrana

Medicamentos antidepresivos
Medicamentos genéricos
Obesidad

Osteoporosis

Parkinson

Permanece activo mentalmente
Programa Manejo de €ondiciones
Pruebas Preventivas

Salud Oral

Sindrome Metabélico

Sindrome Premenstrual

Item#




